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Dla ludzi

Posprzataj swoj
pokdj

Przygotuj rodzicom
Sniadanie

Przez caty dzien do
wszystkich sie
usmiechaj

Zadzwoh do
dziadkoéw

Upiecz ciastka i
poczestuj nimi
sgsiadow

Uzyj dzis
magicznych stéw
Ustgp komus

miejsca w
autobusie

Poweidz
przyjacielowi cow
nim lubisz

Pomdz innmu
dziecku w nauce

Rozémiesz kogos

DOBRE UCZYNKI

Dla zwierzat

Wyjdz na dtugi
spacer ze swoim
zwierzakiem

Zaadoptuj na
odlegtosé
zagrozone zwierze

Dowiedz sie wiecej
o zwierzetach z
Twojej okolicy

Zbuduj hotel dla
owadow

Zorganizuj zbiorke
jedzenia dla
schroniska

Przekaz zuzyte
reczniki i koce do
schroniska

Dowiedz sie jakie
zwierzeta sg
zagrozone w Polsce

Stworz plakat - ,Nie
karmic¢ ptakdéw
chlebem”

Woptac na fundacje
dla zwierzat 10 zt ze
swojego
kieszonkowego

Pobaw sie ze
swoim
zwierzatkiem w
jego ulubiona
zabawe

kidsarekids.eu

Wy grgyy;

Dla srodowiska

Stwodrz cos nowego
Z zamatego
ubrania, np. torbe

Obejrzyj
ekologiczny film
dokumentalny

Posprzataj Smieci w
okolicy Twojego
domu

Zasadz wtasne
warzywa, w
ogrodzie lub na
balkonie

Wysiej tgke kwietnha
dla pszczét

Wytacz wszystkie
niepotrzebne
Swiatta w Twoim
domu

Zacznij zbierac
nakretki

Zabaw sie w eko
chemika i stwoérz
wilasne kosmetyki z
naturalnych :
sktadnikow /
Wyjdz na rower [
Wystaw pojemnik
na deszcéwke,

ktorag podlejesz
domowe kwiaty
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