
Dla ludzi Dla zwierząt Dla środowiska

Posprzątaj swój 
pokój

Przygotuj rodzicom 
śniadanie

Przez cały dzień do 
wszystkich się 
uśmiechaj

ZZadzwoń do 
dziadków

Upiecz ciastka i 
poczęstuj nimi 
sąsiadów

Użyj dziś 
magicznych słów

Ustąp Ustąp komuś 
miejsca w 
autobusie

Poweidz 
przyjacielowi co w 
nim lubisz

PPomóż innmu 
dziecku w nauce

Rozśmiesz kogoś

Wyjdź na długi 
spacer ze swoim 
zwierzakiem

Zaadoptuj na 
odległość 
zagrożone zwierzę

DDowiedz się więcej 
o zwierzętach z 
Twojej okolicy

Zbuduj hotel dla 
owadów

ZZorganizuj zbiórkę 
jedzenia dla 
schroniska

Przekaż zużyte 
ręczniki i koce do 
schroniska

DDowiedz się jakie 
zwierzęta są 
zagrożone w Polsce

Stwórz plakat - „Nie 
karmić ptaków 
chlebem”

WWpłać na fundację 
dla zwierząt 10 zł ze 
swojego 
kieszonkowego

PPobaw się ze 
swoim 
zwierzątkiem w 
jego ulubioną 
zabawę

Stwórz coś nowego 
z zamałego 
ubrania, np. torbę

Obejrzyj 
ekologiczny film 
dokumentalny

PPosprzątaj śmieci w 
okolicy Twojego 
domu

Zasadź własne 
warzywa, w 
ogrodzie lub na 
balkonie

WWysiej łąkę kwietną 
dla pszczół

Wyłącz wszystkie 
niepotrzebne 
światła w Twoim 
domu

ZZacznij zbierać 
nakrętki

Zabaw się w eko 
chemika i stwórz 
własne kosmetyki z 
naturalnych 
składników

WWyjdź na rower

Wystaw pojemnik 
na deszcówkę, 
którą podlejesz 
domowe kwiaty
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